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 20/27/7 ياهیناسر زورب
 نتفر تسد زا اًریخا ،دردرس ،درد ندب ای تلاضع درد ،دیدش یگتسخ ،یسفنت لکشم ای سفن یگنت ،هفرس ،بت دش یناسر زور هب 19-دیووک مئلاع •

 دوش لماش ار غارفتسا ای عوهت ،ینیب شزیربآ ای یگتفرگ ،درد ولگ ،ییایوب ای ییاشچ سح
 زور 2 هب تعاس 48 زا ،دوشیم یقلت رادریگاو نآ رد درف هک ياهرود .درک رییغت بت نتشاد نودب تعاس 24 هب تعاس 72 زا یگناخ ياوزنا هرود •

 .درک رییغت مئلاع زورب زا شیپ
 
 هئارا یتاعلاطا اجنیا رد .دشابیم اهنآ یگناخ ناراتسرپ و ناشراوناخ ياضعا و يدج نمزم ياهيرامیب ای تیلولعم ياراد دارفا يارب امنهار نیا
 زین سلجنآ سل ناتسرهش رد 19-دیووک عویش تعرس شهاک يارب ام یگمه هب و هدرک کمک ندش لاتبم زا يریگولج يارب امش هب هک دوشیم
  .دنکیم کمک
 
 هک يدارفا ،دنرادن یمئلاع هنوگ چیه اًبیرقت هک دنتسه يدارفا – دنهد زورب ار مئلاع زا ياهدرتسگ فیط تسا نکمم 19-دیووک هب لاتبم دارفا
 لاتبا ،دوخ تلاح نیرتدیدش رد .دننک هعجارم ناتسرامیب هب دیاب و دنتسه ضیرم اًدیدش هک يدارفا و ،دنراد ازنلاوفنآ ای یگدروخامرس هباشم یمئلاع
 هلمج زا نمزم ياهيرامیب ياراد دارفا ،تسا توافتم رگید صخش هب یصخش زا مئلاع تدش هک یلاح رد .دوش گرم هب رجنم دناوتیم 19-دیووک هب
 هب لاتبا يارب يرتشیب رطخ ضرعم رد لاتبا تروص رد ،ندب ینمیا متسیس هدش فیعضت درکلمع زین و ،تباید و يویلک و ،يویر ،یبلق ياهيرامیب
 .دنشاب رطخ رد رتشیب تسا نکمم زین تسا راذگ ریثأت هیر درکلمع يور رب هک ییاهتیلولعم ياراد دارفا .دنراد رارق دیدش يرامیب

 
  هناخ رد یگناخ راتسرپ طسوت و یصخش تظفاحم

 
 ار هناخ رد دوخ تبقارم تیریدم ،يرامیب ياههناشن نتشاد تروص رد ای و ،ندش هدولآ زا يریگولج يارب دیناوتیم هک تسا هدمآ یلحارم اجنیا رد
  .دییامن يراکمه لحارم نیا يارجا يارب دوخ راوناخ ياضعا ای هدنریگ سیورس اب دیناوتیم امش ،بقارم کی ناونع هب .دیهد ماجنا

 
 دنشاب سوریو لقان دراد لامتحا هک يدارفا اب سامت ندرک مک ندش هدولآ زا بانتجا يارب شور نیرتهب !دینامب هناخ رد ،زیچ ره زا لبق و لوا .1

 .دنشاب هتشاد روضح اجنآ رد هدولآ دارفا تسا نکمم هک تسا ییاهناکم و

 ره رانک روضح زا .دینک داجیا هلصاف توف شش نارگید و ناتدوخ نیب اًمتح ،درادن دوجو نتفر نوریب زا بانتجا يارب یهار چیه رگا •
 رد سوریو نیا دوشیم روصت .دینک زیهرپ ،دهدیم ناشن ار ندرک هسطع ای ندز هفرس دننامه ،ندوب رامیب هب لاتبا مئلاع هک يدرف
  .دوش لقتنم رگید درف هب يدرف زا یصخش کیدزن سامت نیح

 هدش هداد روتسد امش هب یکشزپ تامدخ هدنهد هئارا طسوت هکنآ رگم ،دیشوپب تروص ياهچراپ ششوپ ،دیوریم نوریب هک نامز ره •
  .دیهدن ماجنا ار راک نیا هک دشاب

-دیووک هب لاتبا لامتحا .دییامن هدافتسا نآ زا ًابترم دیتسه نوریب هک ینامز و دیشاب هتشاد دوخ هارمه تسد هدننک ینوفعدض کی •
 رگا .دراد دوجو دوخ مشچ ای ،ینیب ،ناهد هب ندز تسد سپس و دراد رارق نآ يور رب سوریو هک یحطس ای ءیش سمل قیرط زا 19
 هیناث تسیب تدم هب نوباص و بآ اب ناتناتسد نتسش يارب دینک یعس ،دیدز تسد یحطس هنوگره هب دیتسه نوریب هک یماگنه
 دوخ تروص سمل زا .دییامن هدافتسا تسد هدننک ینوفعدض کی زا ،تسین رسیم ناتیارب راک نیا ماجنا رگا .دینک ادیپ ار یلحم لماک
 .دینزب تسد دوخ تروص هب ناتیاه تسد نتسش زا سپ دیاب اهنت ،نامز ره رد .دینک بانتجا

 تسا يدراوم لماش اهنیا .دیراد رایتخا رد ار دوخ يراج یتشادهب ياهزاین هب یگدیسر يارب زاین دروم دراوم همه دیوش نئمطم هکنیا مود هتکن .2
 .تسا تیمها زئاح اهنآ دوجو زا نانیمطا لوصح ،رضاح لاح رد صوصخب یلو ،دیراد مزلا هشیمه هک

 یناسنا تامدخ و تشادهب سناژآ فرط زا هدش یحارط مرف دیناوتیم .دینک لصاح نانیمطا یصخش يرارطضا همانرب نتشاد زا اًمتح •
 و یسرتسد ياهزاین ياراد دارفا يارب یصخش يرارطضا همانرب قیرط زا ار تیلولعم و نمزم ياهيرامیب ياراد دارفا يارب اینرفیلاک
 نیا دشاب هناخ رد هداوناخ ياضعا زا تبقارم يارب تسا روبجم ای دش رامیب نات یگشیمه بقارم هچنانچ .دییامن تفایرد يدرکلمع
 هنوگره اب ای دیوش ضیرم سوریو نیا طسوت رگا نینچمه مرف نیا .دنکیم کمک امش هب زاین دروم تبقارم تفایرد يارب همانرب
 :دیراد هاگن زور هب ریز دروم رد ینونک تاعلاطا اب ار نآ اًمتح .درک دهاوخ کمک امش هب دیوش هجاوم يرگید یسناژروا طیارش

 7/24 طابترا هنوگره و ،نارگنامرد و ناصصختم هلمج زا ،دوخ ینامرد تامدخ ناگدنهد هئارا یمامت هب یسرتسد هوحن §
 ؛دیتسه تبقارم دنمزاین یسناژروا طیارش رد هک ینامز امش تملاس حرط ای ینامرد تامدخ هدنهد هئارا طسوت هدش هئارا

 ؛امش هدافتسا دروم هناخوراد يارب سامت تاعلاطا §
 تامدخ ای ینامرد تبقارم ياههدننک گنهامه ،ییاذغ ياههدعو همانرب هلمج زا ،دیتسه هتسباو نادب هک یتامدخ ریاس §

 .رود هار زا یتشادهب
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 ،قیرزت ،زیلاید هلمج زا ،هناخ زا جراخ یکشزپ تامدخ زا کیره قیرط زا دوخ زاین دروم ياهتبقارم تفایرد يارب یگنهامه ماجنا •
 دیشاب هتشاد لقن و لمح همانرب کی اًمتح ،دیورب نوریب تامدخ نیا تفایرد يارب دیراد زاین رگا .ینامرد یمیش زکارم ای نوخ هیفصت
 یمومع لقن و لمح زا رگا .دیامن مهارف امش يارب ار يرامیب ضرعم رد نتفرگ رارق فعاضم رطخ نودب اجنآ هب ندیسر ناکما هک
 رد سلجنآ سل ياهراطق و اهسوبوتا دروم رد اهیناسر زورب دیناوتیم .دیزرو بانتجا غولش عقاوم رد نتفر زا ،درک دیهاوخ هدافتسا
 و لمح رد کمک تفایرد يارب بوخ عبنم کی .دینک تفایرد https://t.co/4lV0ZPvKqY قیرط زا ار 19-دیووک عویش ماگنه
  .تسا )#https://accessla.org/riding_access/overview.html( ناتسرهش یسرتسد همانرب لقن

 اب قباطم اهنآ يریگراکب و تازیهجت یمامت ندرک راک زا .دینک يرادهگن بسانم يریمعت طیارش رد ار ماوداب یکشزپ تازیهجت •
 .دیریگب سامت اجک اب دیاب دینادب تازیهجت رد لکشم زورب تروص رد .دییامن لصاح نانیمطا لوصحم يامنهار ياهلمعلاروتسد
  .دینک لصاح نانیمطا ماوداب ریغ یکشزپ مزاول ندوب یفاک زا اًمتح ،نینچمه

 زین راوناخ ياضعا یتح ،ناکما تروص رد .دینک دودحم ناکما دح ات ار یگناخ )نا(راتسرپ زا ریغ دارفا اب کیدزن سامت ،دیتسه هناخ هک ینامز .3
 ،نویزیولت رود هار زا لرتنک ،هارمه ياهنفلت دننام یملاقا يراذگ كارتشا هب زا دیاب امش و دنریگ رارق رگیدکی زا توف 6 نما هلصاف رد دیاب
 یگناخ حوطس ریاس و ،یگناخ مزاول رد ،رد ياههریگتسد ،قرب ياهزیرپ سمل زا نینچمه .دیزرو بانتجا هناخ ای هناخزپشآ دراوم ریاس ای فورظ
 ینوفع دض زا ای دییوشب ار ناتیاه تسد كرتشم حطس کی اب یسامت هنوگره زا سپ .دیزرو بانتجا دناهدش سمل رگید صاخشا طسوت هک
  .دینک هدافتسا هدننک

 لخاد هب سوریو لاقتنا مدع صوصخ رد دیاب اهنآ ،دیراد رایتخا رد دوخ یصخش تبقارم ای هناخ رد کمک يارب بقارم يرتشیب دادعت ای کی رگا .4
  .دنامب هناخ رد دیاب ،دنراد يرامیب مئلاع هنوگره اهنآ رگا .دنشاب دوخ تملاس بقارم دیاب نانآ ینعی نیا .دنشاب بقارم رایسب ناتهناخ

 ياهشکتسد تسا امش اب کیدزن سامت مزلتسم نانآ راک هک نامز ره رد دیاب )اه(بقارم ،دنهدن ناشن ار يرامیب مئلاع زا کی چیه رگا یتح
 ياههدننک كاپ زا .دیشاب بقارم دینکیم سمل ود ره هک یحوطس ندرک زیمت يارب دیاب امش يود ره .دنشوپب تروص کسام و فرصم رابکی
 اهلمعلاروتسد زا يوریپ اب ،دنتسه حطس بسانم هک )EPA( تسیز طیحم زا تظافح نامزاس رد هدش تبث ياههدننک ینوفع دض و یگناخ
 ،لوصحم زا هدافتسا ماگنه تبقارم هوحن لماش دنشابیم هدننک كاپ لوصحم هدافتسا ياهلمعلاروتسد يواح اهبسچرب .دییامن هدافتسا
 يرامیب يریگشیپ و لرتنک زکرم يامنهار دیناوتیم امش .هدافتسا ماگنه اوه بسانم نایرج زا نانیمطا لوصح و شکتسد ندیشوپ نوچمه
)CDC( ینوفعدض ياهلمعلاروتسد قیرط زا ار هناخ تفاظن صوصخ رد CDC دینک ادیپ. 

 
 ياهریجنز هاگشورف نیدنچ .دیشابن ندرک دیرخ هب روبجم امش )ياه(بقارم هن و امش هن ات دوش لاسرا نات هناخ هب اذغ ات دیهد ذاختا یبیترت .5

 رگا .دنهدیم هئارا ار تامدخ نیا نونکا دنرادن لحم رد لیوحت لاًومعم هک ییاهناروتسر زا يرایسب و دنتسه لحم رد لیوحت تامدخ ياراد
 Meals( خرچ يور رب ییاذغ ياههدعو همانرب فرط زا نینچمه تسا نکمم تسا دودحم امش كرحت ییاناوت و دیراد نس لاس 60 زا شیب

on Wheels( هناخ هب لیوحت ییاذغ ياههدعو يارب )سل ناتسرهش ياهقطنم داهن ای )دینک هعجارم خرچ يور رب ییاذغ ياههدعو هب 
 .)دییامن هعجارم سلجنآ سل ناتسرهش یگدروخلاس تامدخ هب( دیشاب طیارش دجاو ،یگدروخلاس دروم رد سلجنآ

 بانتجا ور رد ور و میقتسم سامت زا ات دهد رارق برد نوریب رد ار اههتسب دروآیم امش هناخ هب ار یلیوحت هتسب هک یصخش ره دیوش نئمطم
  .تسا ناسآ راک نیا ماجنا ،دیزادرپب دوشیم هداد لیوحت هک يزیچره يارب نیلانآ تروصب ار هنیزه دیناوتب رگا .ددرگ

 هب ار رظن دروم هتسب هک یلاح رد دیهاوخب هدنهد لیوحت صخش زا ،دیتسه کمک دنمزاین هدش هداد لیوحت دراوم ریاس ای اذغ لمح يارب رگا
 سپ اًمتح .دینک ظفح دنتسه نات هناخ رد هک ینامز ات نانآ زا ار توف شش هلصاف ات دهد تصرف نتفر رانک يارب امش هب ،دنکیم لمح لخاد
 .دیراد هگن رصتخم و هاتوک ار اهنآ روضح تدم و .دینک زیمت ار دنشاب هدرک سمل امش هناخ رد تسا نکمم هک یحطس ره ،اهنآ روضح مامتا زا
  .تسین امش راوناخ ياضعا ای یگناخ راتسرپ هک تسا یصخش اب نتشاد سامت يارب نما نامز رثکادح هقیقد هدزناپ

 دشاب 19-دیووک تلع هب تسا نکمم هک دیاهدش یمئلاع راچد رگا

 ،لاهسا ،غارفتسا ای عوهت ،دیدش یگتسخ ،زرل ،یسفنت لکشم ای سفن یگنت ،هفرس ،بت :دشاب دراوم نیا بیکرت لماش تسا نکمم 19-دیووک مئلاع
  .تسین مئلاع همه لماش تسیل نیا .ییایوب ای ییاشچ سح نتفر تسد زا اًریخا ای درد ولگ ،دردرس ،ینلاضع درد ،ینیب یگتفرگ ای شزیربآ

 دوخ دیاب ،دیشاب لاتبم 19-دیووک هب هک دراد لامتحا هک درک ملاعا امش هب ناتینامرد تامدخ هدنهد هئارا ای دیدش سفن یگنت ،هفرس ،بت راچد رگا
 دروم رد اًفطل ،دیدش درادن دوجو تسرهف نیا رد هک ياهدننک نارگن مئلاع ای لااب دراوم زا ریغ یمئلاع راچد رگا .دینک یصخش هنیطنرق هناخ رد ار
 اب سامت نودب .دیبای دوبهب هناخ رد و دینامب هناخ رد تسا رتهب دیراد یفیفخ مئلاع رگا .دییامن تروشم دوخ هدنهد هئارا اب هنیطنرق و شیامزآ موزل
  .دینکن هعجارم اجنآ هب ،کشزپ بطم



 یگناخ ناراتسرپ و نمزم ياهيرامیب و تیلولعم ياراد صاخشا يامنهار

 

 )19-دیووک( دیدج انورک سوریو

 سلجنآ سل ناتسرھش یمومع تشادھب هرادا
www.publichealth.lacounty.gov 

7/27/20 Guidance Disabilities Chronic Conditions Caregivers (Farsi) 
- 3 - 

 

 

 
 دنترابع درادناتسا ياهلمعلاروتسد .دنوش حلاصا امش ياهزاین ندرک هدروآرب يارب 19-دیووک یگناخ بقارم ياهلمعلاروتسد دشاب مزلا تسا نکمم
 :زا

 مهم تامادقا هنوگره دروم رد ناتکشزپ اب .دینک تیریدم بسانم هخسن نودب ياهوراد طسوت ار مئلاع ،دیشونب تاعیام ،دینک تحارتسا .1
 .دینک تیریدم دوخ يراج یتشادهب ياهزاین هب یگدیسر نمض ار 19-دیووک مئلاع دیناوتب ات دینک تبحص رگید

 24 و ،دش زاغآ مئلاع هک ینامز زا زور 10 لقادح تدم هب هناخ رد ار دوخ دیاب دنوشیم لاتبم 19-دیووک هب هک یصاخشا ،یلک روط هب .2
 رود دارفا ریاس زا ار دوخ( دننک یصخش هنیطنرق ،مئلاع دوبهب و )بت شهاک يوراد هنوگره زا هدافتسا نودب( بت نتشادن زا سپ تعاس
 هب هک دیتسه یطیارش راچد رگا صوصخ هب ،تسا تیمها زئاح امش يارب يرطخ هنوگره زا بانتجا هک ییاجنآ زا ،لاح ره هب .)دنراد هگن
 رتشیب تاعلاطا بسک يارب .دینامب هناخ رد يرتینلاوط تدم يارب دوش زاین تسا نکمم ،دنکیم فیعض ار امش ندب ینمیا متسیس تدش
 .دینک تبحص دوخ ینامرد تامدخ هدنهد هئارا اب

 
 ،دیراد هجیگرس ای هنیس یگتفرگ ساسحا ای دش رتدب امش سفن یگنت رگا ،لاثم يارب ،دش رتدب ناتمئلاع ،هناخ رد ندنام نمض رگا .3

 ياضعا زا یکی ای امش کشزپ ،موزل تروص رد .دوش تبقارم امش زا ناتسرامیب رد دشاب رتهب دیاش .دیریگب سامت دوخ کشزپ اب هلصافلاب
 .دهد ماجنا ار مزلا گنهامه سنلاوبمآ اب لاقتنا يارب ات هتفرگ سامت 911 اب دناوتیم ناتراتسرپ ای هداوناخ

 رد ای دیاهدش یجیگ راچد یگزات هب ای هدش دوبک ناتتروص ای بل ،دینکیم راشف ای درد ساسحا دوخ هنیس رد ،دیراد یسفنت لکشم رگا .4
 .دینک هعجارم سناژروا هب هلصافلاب ای دیریگب سامت 911 اب ،دیراد لکشم باوخ زا ندش رادیب

 يدنمراک ياههعومجم رد نانآ یگناخ ناراتسرپ و نمزم ياهيرامیب و تیلولعم ياراد صاخشا
 
 هلصاف قیرط زا ار امش هجوتم رطخ هک دوش یحارط ياهنوگب دیاب تبقارم .تسا قداص زین يدنمراک ياههعومجم يارب لااب رد هدش رکذ لوصا
 عاونا یمامت هک يدارفا يارب یقیقد ياهلمعلاروتسد ياراد یمومع تشادهب هرادا .دناسرب لقادح هب ،قیقد تیارس لرتنک و یکیزیف يراذگ
 اهلمعلاروتسد نیا زا دیاب امش اما ،)DPH سوریوانورک تاعلاطا هحفص هب دینک هعجارم( دشابیم دننکیم تیریدم ار یهورگ یگدنز ياههمانرب
  .دییامن لصاح نانیمطا اهنآ تیاعر زا دیناوتب ات دیشاب علطم

 
 دراد ادج یتشادهب سیورس هک هناگادج یقاتا رد رگید نکاس دارفا یمامت زا رود دیاب دشاب 19-دیووک هب لاتبم تسا نکمم هک یمیقم درف ره .1

 ،یتشادهب ياهسیورس ندوب كرتشم تروص رد .دشاب هتشاد هلصاف مه زا توف 6 لقادح دیاب هدشن لاتبم نانکاس ياهباوختخت .دنک یگدنز
 .دنوش ینوفع دض اهسیورس نیا ،دش هداد حرش لااب رد هچنآ اب قباطم هدافتسا راب ره زا سپ دیاب

 
 دارفا ات دشاب بوانتم ینامز لصاوف رد دیاب ییاذغ ياههدعو فرص نامز .دوش ورس گرزب ياههورگ لماش ياهطیحم رد دیابن ییاذغ ياههدعو .2

 هتشاذگ كارتشا هب دیابن يروخاذغ تاکرادت ریاس و اهینشاچ ،اذغ ورس فورظ .دنروخب اذغ ،رگیدکی هب تبسن کیدزن هلصاف دوجو نودب دنناوتب
 .دنزرو بانتجا نینکاس اب تدم ینلاوط ای کیدزن سامت زا دیاب اهتمدخ شیپ .دنوش

 
 اهتسد يوشتسش ینعی نیا .دنزرو بانتجا رگید قاتا هب یقاتا زا یگدولآ لاقتنا رطخ زا ،نکاس درف کی زا شیب زا تبقارم ماگنه دیاب اهبقارم .3

 .جورخ و دورو ضحم هب قاتا ره رد حوطس ندرک زیمت و اهقاتا هب هعجارم نیبام زیمت ياهشکتسد ندیشوپ و
 
 هب دورو زا یجراخ ناگدننک تاقلام رضاح لاح رد ،لحم هب يرامیب لاقتنا زا يریگولج روظنم هب هک دیهد علاطا ناتسود و هداوناخ ياضعا هب .4

 .دیهد بیترت یتنرتنیا ای ینفلت تاقلام ،تیعونمم نیا يرارقرب نیح دیتسه زاجم امش .دنوشیم عنم زاجم یعمج یگدنز زکارم
 
  دینک تفایرد اجک زا ار قثوم تاعلاطا هک دینادب

 
 ،دینک تفایرد ار يرامیب تروص رد ناتدوخ زا تبقارم و 19-دیووک هب لاتبا زا يریگشیپ هوحن دروم رد یقیقح تاعلاطا دیاب اجک زا هکنیا نتسناد
 بو هب ،اهتیش تکف و اهلمعلاروتسد ریاس و یعمج یگدنز ياهلحم نما تیریدم دروم رد لماک ياهلمعلاروتسد تفایرد يارب .تسا مهم رایسب
 مزلا نویسلاوزیا ای يرامیب صوصخ رد اهینارگن رگا DPH سوریوانورک تاعلاطا هحفص :دییامن هعجارم یمومع تشادهب هرادا سوریوانورک تیاس



 یگناخ ناراتسرپ و نمزم ياهيرامیب و تیلولعم ياراد صاخشا يامنهار

 

 )19-دیووک( دیدج انورک سوریو
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 لباق )DMH( سلجنآ سل ناتسرهش ناور تملاس هرادا قیرط زا کمک تفایرد ،تسا امش ندرک هدرسفا لاح رد ،يرامیب زا يریگشیپ يارب
 .تسا یسرتسد لباق )800( 854-7771 هرامش قیرط زا DMH یناسر کمک نفلت طخ .تسا یسرتسد
 
 24 تروصب هک سلجنآ سل ناتسرهش یتاعلاطا طخ اب 2-1-1 هرامش قیرط زا دییامن تبحص یلوئسم درف اب دیهاوخیم و دیراد یلاؤس هچنانچ
  .دییامرف لصاح سامت ،دشابیم ییوگخساپ هدامآ هتعاس
 


